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Avantages n°457, novembre 2026 — couverture



LA CONSULT

CA FAIT DU BIEN

CE N'EST PAS QU'UNE HISTOIRE DE LARMES. Bien enfendu, tout A PEUT
commence lorsque Iceil n'est pas suffisamment lubrifié faute de larmes. Mais d’autres 2 RE LIE
facteurs viennent compliquer |'affaire. A commencer par I'age: plus on vieillit, A UN
moins les glandes situées dans les paupiéres et chargées de produire le film lacrymal TRAITEMENT. La
capable de limiter I'évaporation des larmes sont efficaces. Lutilisation intensive des écrans sécheresse généralisée
pose aussi probléme: une fois devant le téléphone ou |'ordi, on cligne peu des yeux induite par une chimio
et on n'éfale plus correctement les larmes sur la surface de I'ceil. Lo parade? Faire ou une hormonothérapie
une pause toutes les demi-heures pour regarder par la fenéire (ou mieux, sortir), car projeter peut affecter les yeux.
le regard au loin pousse & dligner davantage. ldem avec certains
L antidépresseurs
ou anxiolytiques.
TOUS LES On peut aussi souffrir
3 COLLYRES NE de sécheresse oculaire
SE VALENT PAS. aprés une opération
Si les larmes artificielles pour la myopie,
aident & refrouver un peu de une blépharoplastie
confort, celles qui renferment un peu agressive. ..
de I'hyaluronate de sodium ou en cas de maladie
(Vitadrop, Théalose....) ou de peau type acné,
des carboméres (Lacrifluid, rosacée ou psoriasis!
Aquarest...) sont plus
hydratantes que celles a base
de sérum physiologique. Les LES SOINS
formes sprays ont beau étre DES
ulirapratiques, elles restent PAUPIERES,
moins efficaces. Les collyres CA CHANGE
@ base de lipides (Hylo Lipid, TOUT, et notamment
Hydramed Night Sensitive...) ~ I'application d'un gant
sont trés performants mais ‘ ou d'une compresse
peuvent brouiller la vue: Y _ [bien propres) imbibés
on les applique seulement g i d'eau tiéde, par petites
au coucher, On privilégie les L WP A TR pressions, sur chaque
formules sans conservateurs i D ' paupiére & la fin de
(ca aggrave le probléme) journée. En dilatant les
a se faire prescrire par un I—ES YEUX SECS pores, la chaleur aide
ophinimo (certains produils & meinni Fhydraiaiion.
ne sont pas remboursés FATIGUE, PICOTEMENTS, IRRITATIONS, compliler ¢} bescin
o i S o, SENSATION DE GRAIN DE SABLE... S o ‘“”“_“;E"",'“'”
Pk phi ey DES SOLUTIONS EXISTENT! Eiancl; Gul faine
impuretés et saletés
au niveau des paupiéres
IL FAUT CONSULTER afin déviter une irritation de la cornée (on se frotte et aide ainsi & restaurer
les yeux parce que ¢a soulage sur le moment) ou, plus grave, une kératite le film gras qui refient
(inflammation qui perturbe la vision). Si le probléme persiste malgré les collyres, I'eau au niveau des
I'ophtalmo pourra proposer un iraitement anti-inflammatoire ou, si on en a marre yeux. En paralléle,
de metire des gouttes, il peut aussi installer des petits bouchons invisibles au coin interne on aére régulidrement,
des yeux [avec une mini-anesthésie locale via des gouttes) afin de retenir les larmes. on boit suffisamment, g
Merci ou Dr Amin Bennediai, chinurgien ophiolmologiste 6 Ilnsiiu parisien d'ophiaimologie (IPO] voire on investitdans 2
et & I'hapital nafional de la vision des Quinze-Vingts. un humidificateur d'air. g

PAR LAURA CHATELAIN

Avantages n°457, novembre 2026, p. 94 — « La Consult' : Les yeux secs », par Laura Chatelain. Avec le Dr Amin Bennedjai.



